Mozgalmas Idéskorért Egészségmeglrz6 és Prevencids K6zhasznu Egyesiilet

Egyesiiletiink 2016-ban végzett tevékenysége

2016-ban a triikkos vasarlasok, az idoskori torna és az 6nalld életvitelt
meghosszabbitd eszkozok témakdrében tartottunk eldadasokat és foglalkozasokat. A
programok lebonyolitdsaban és szervezésében az egyesiiletiink dnkéntesei
segitettek.

www.mozgalmasidoskorhu
Céljaink:
A joviben minden olyan kizdsséggel fel szeretnénk venni a kapcsolatot,

amelyek szintén fontosnak tartjdk a szocidlis-, és egésrségmegdr2b- ¢s a kultrdlis tcvékrnv%égeh(,

hogy az id856d4 generdcié aktiv élettertema megndvekedjen és megismerje azokat a praktikikat,
amelyekiel derdsebb, kiegyensdlyozottabb életet élhetnek.

Programjaink
Triikkos vasarlasok ...

Az Egyesletink a Fogyasrtovédelemért kiemelten fontosnak tartjs a tudatos
vashriova valds elGsegitésér. E cél elérésének érdekében az Egyesulet igény
szerint eldadasokat tart nyugdijas klubok és mas iddskoriakat elltd
intéxményekben, azért, hogy ar iddsek is tisztiban legyenek az alapvetd
fogyasrtdvédelmi tudnivaldikal és jogaikial,

Az oktardsok alkalmaval a szakképrett tandcsadok kalon hangsdlyt fekretnek
Az idei évben megvaitoront trvények, jogsrabilyok ismertetésére, illetve felhiviak -

4 figyeimet egyes kereskedelmi tewékenységek iddskordakat kildndsen fenyegetd vesiélyeire
{pl.: tavol léwdk koeott kdtote szeraddés, Gzleten kivili kereskedelem).

~ ” ”, ” ”
BlinmegelGzés és Vagyonvédelem ...
Eldadids az eldforduld vagyon elleni blincselekményekrdl, lakisbetdrések, a besurrandsos lopasok,
valamint az iklds személyek sérelmére elidvetett trikkds lopdsok megeldrésére fokuszdl
(trikkds lopds, zseblopds), Illetve azok megeldzési lehetdségeinek ismertetése,
Esetleges megoldasok megvitatdsa.

Mozgaskorlatozott vagy nehezebben mozgé ... (&
Tajékoxtatdst és segitségnyijtdst adunk a gépkocsiszerzési kérelmekkel és a megszerzett utalvanyok ™
beviltasival kapcsolatban.

Mas egyéd srerddsi lehetségek ismertetése a2 elektromos mopedekhez.

Ismerkedés a mopedekkel és mas eszkozokkel ...
Szeretnénk hozadjdruini ahhoz, hogy az idbsek szabadideje Ugy teljen el, hogy mindenki
srommel menjen haza és varja, hogy mikor lesz 3 kdvetkezs taldfkods.
igény szecint kalonboxd témakban eldaddsokkal készilink,
eszkozbemutatdkat szervezink, jtékos foglalkozdsokat vezetink,
Tetjes korl tdjékoztatdst adunk az elektromopedekrdl és azok
“sokrétd haszndlatdrél.

Mopedre fel!

A 16bb féle moped jatékos kiprobdlisa
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Az alabbi idopontokban és helyeken voltunk: ( a rendezvényeken késziilt fotdk
honlapunkon megtekinthetok, www.mozgalmasidoskor.hu/porgramok):

2016.01.28. Bicske MEOSZ helyi csoport

2016.02.25.Kiskunmajsa Id6sek Klubja

2016.03.03.Csurgo Idosek Klubjai

2016.03.09.Mezdberény Idosek Klubja, Idosek Otthona
2016.03.12.Lajosmizse Mozgaskorlatozott Egyesiilet helyi csoportja
2016.03.18.Dég Mozgaskorlatozott Egyesiilet helyi csoportja

2016.03.22.Lajosmizse Varos Onkormanyzata, Egészségiigyi, Gyermekjoléti és
Szocialis Intézménye - Estike Id6sek Klubja

2016.04.07.Szank, Reformatus Egyesitett Szocialis Intézmény Iddsek Klubja
2016.04.07. Szeged, Gesztenyeliget Nyugdijas Lakdotthon

2016.04.09. Szabadbattyan M(ivelodési Kozpont Egészségnap

2016.04.18. Zamoly, Id6sek Klubja

2016.04.20. Zalaegerszeg, Belvarosi Idosek Klubja

2016.04.25. Lepsény, Nyugdijas Klub

2016.04.29. Budapest Obuda Auchan parkold

2016.05.01. Herceghalom

2016.05.09. Kaposvar

2016.06.07. Mdr, Ezerjo Nyugdijas Egyesiilet, Banyasz Nyugdijas Klub

2016.08.28. Budapest, Margit - sziget, szokasos éves elektromos futam
megszervezése

2016.11.25-26. Budapest SYMA csarnok Nyugdijas expo

2016.12.08. Budapest , Auchan Obuda, Erzékenyité Nap
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Ebben az évben is minden hdnap elsd szerdajan programokat szerveztiink a
Székesfehérvari Szent Kristof templom Id6sek klubjanak. El6adasaink az egészségrol
és kulturarol szdltak . ElGadast tartott nalunk dr Pasztor Laszl6 ANTSZ féorvos, Szabd
Sandor Andras, Kiss Gabor néptanc pedagdgus). Osszel a Taci Gorsiumba latogattunk
el.

2016 szeptemberében csatlakoztunk Székesfehérvar Megyei jogu varos
onkormanyzata altal szervezett munkacsoportba, melyben a varosi iskolak részére
érzékenyitd programok kidolgozasaban, tematikajanak elkészitésében vesziink részt.

Székesfehérvar,2016.05.30.
Jancso Ferenc

elndk



