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Egyesületünk 2016-ban végzett tevékenysége 

 

2016-ban a trükkös vásárlások, az időskori torna és az önálló életvitelt 

meghosszabbító eszközök témakörében tartottunk előadásokat és foglalkozásokat. A 

programok lebonyolításában és szervezésében az egyesületünk önkéntesei 

segítettek.  
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Az alábbi időpontokban és helyeken voltunk: ( a rendezvényeken készült fotók 

honlapunkon megtekinthetők, www.mozgalmasidoskor.hu/porgramok): 

 

2016.01.28. Bicske MEOSZ helyi csoport 

2016.02.25.Kiskunmajsa Idősek Klubja 

2016.03.03.Csurgó Idősek Klubjai  

2016.03.09.Mezőberény Idősek Klubja, Idősek Otthona 

2016.03.12.Lajosmizse Mozgáskorlátozott Egyesület helyi csoportja 

2016.03.18.Dég Mozgáskorlátozott Egyesület helyi csoportja 

2016.03.22.Lajosmizse Város Önkormányzata, Egészségügyi, Gyermekjóléti és 
Szociális Intézménye -  Estike Idősek Klubja  

2016.04.07.Szank, Református Egyesített Szociális Intézmény Idősek Klubja 

2016.04.07. Szeged, Gesztenyeliget Nyugdíjas Lakóotthon 

2016.04.09. Szabadbattyán Művelődési Központ Egészségnap 

2016.04.18. Zámoly, Idősek Klubja 

2016.04.20. Zalaegerszeg, Belvárosi Idősek Klubja 

2016.04.25. Lepsény, Nyugdíjas Klub 

2016.04.29. Budapest  Óbuda Auchan parkoló 

2016.05.01. Herceghalom 

2016.05.09. Kaposvár 

2016.06.07. Mór, Ezerjó Nyugdíjas Egyesület, Bányász Nyugdíjas Klub 

2016.08.28. Budapest, Margit - sziget, szokásos éves elektromos futam 

megszervezése 

2016.11.25-26. Budapest SYMA csarnok Nyugdíjas expo 

2016.12.08. Budapest , Auchan Óbuda, Érzékenyítő Nap 
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Ebben az évben is  minden hónap első szerdáján programokat szerveztünk a 

Székesfehérvári Szent Kristóf templom Idősek klubjának. Előadásaink az egészségről 

és kultúráról szóltak . Előadást tartott nálunk dr Pásztor László ÁNTSZ főorvos, Szabó 

Sándor András, Kiss Gábor néptánc pedagógus). Ősszel a Táci Gorsiumba látogattunk 

el. 

 

2016 szeptemberében csatlakoztunk  Székesfehérvár Megyei jogú város 

önkormányzata által szervezett munkacsoportba, melyben a városi iskolák részére 

érzékenyítő programok kidolgozásában, tematikájának elkészítésében veszünk részt. 

 

 

Székesfehérvár,2016.05.30. 

       Jancsó Ferenc 

            elnök 

 

 


